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قوص بقنا . هذه الابيات من شعر الشاعر , البھاء 
زهیر . يصف فيها مدينة قوص .. قال 


١‏ هى منزل الفطن الحليم 
واشرب مياها قد añ‏ من طبب جنات النعيم 
رقت وراقت فاحسها ياصاح فى اللیل البهيم 
3 حسا و zp glo‏ الوسيم 


قبمة الاشتراك افسنوى ( ۰۲ عمدا ) فی 
جمهورية مصر العربية . سبعة حنيهات 
بقبرید انعادی . وفی بلاد اتحادى البريد 
العربى والافریقی . والباکستان خمسة عشر 
دولارا . او ما يعادلها بائبرید الجوی وفی 
سائر انحاه العقم لربعون دولارا بقبرید. 
u‏ 

dal y‏ تسده مقدما لقسم الاشت رات 
بدار الهلال فى ج ۰ م . ع تقدا او بحوالة 

حڪومبه 


أرطها الصديق : احمد عباس عطية - شبرا 
الخيمة - بهتيم - قليوبية . ۲ شارع السوق اما 
الصهريج 


او جس ۰ فقسا Jal‏ ۱۷۰ 
اقب السعودية ۲ ريالان غزه وعدت ۲۰ 


بدا العد التنازلى لعام MAS‏ 
آبضا Gi‏ نقترب من منتصف العام 
الدراسی . ولذا مطلوب من کل Las‏ 
أن بقف وقفة قصيرة . بحاسب فبھا 
| ويسترجع اعماله . ماذا 
حقق خلال عام کامل - من عمره 
اوشك على ان يجمع ما تبقى من 
اوراقه . ليسجل فى سجل التاريخ 
Lale‏ مضى من عمرنا . وماذا ابضا 
حقق خلال نصف عام دراسی . من 
تفوق وتقدم وتحصیل للعلوم . فان 
وجد. ان الایجابیات gill‏ حققها 
تفوق السلبيات . فهذا مؤشر يبشر 
بالخير GY‏ يسير على الطریق 
y paca‏ ولکن cla llos‏ المزید 
من الكفاح والاصرار , لبتخلص من 
هذه السلبيات , ليصبح انسانا 
عصريا وحضاريا بحترم الوقت 
اویستغل كل دقیقة فيه لصالحه , ما 


تفسه . أنه ققد نصف عمره . وعندہ 
استعداد لیفقد النصف الآخر 
اوبنفس المستوى عنده الاستعداد 
ابضا لیجعل dis‏ إيجابياته ترجح 
dis‏ سلبياته . وثقتى كبيرة فبه 
أنه سوف يختار الطريق الایجابی 
وبالعريمة شوت تتخلمن من ير 


السلبيات عنده هى الراجحة 
يحتاج إلى وقفة طويلة . واعادة 
شاملة لكل حساباته . فنحن نعيش 
فى عصر السرعة. والتفوق 
الحضارى . ولا مكان فيه لكسول 
بهدر طاقاته وقدراته التى وهبها الله 
له لكى بستثمرها لصالح نفسه 
ha‏ ور شس سا 
فای انسان ناجح فى عمله . ابا کان 
هذا العمل سوف ینعم هو اولا 
بثمرة هذا النجاح . وایضا ابناء 


السماء . ويزهو به وطنه , GY‏ فاد 
نفسه وبثى وطنه . واحترم 
انسانیته . وسوف يُضرب به المثل 
لاقرانه . ولمن SUL‏ بعده . y‏ 


كان الزوجان بحاولان التخلص من الذباب 
الزوج وق لزوجته 


- لقد قتلت اربعة ذكور 
وائٹی واحدة من الذباب 


المنتشر فى مسكنهما . فعاد 


© ابو الاسود .الدولی + 
هو اول من وی قواعد 


Fidel 


تری هل ذهب ق عهمة سرية ؟ 
او وراء اختضاكه سر 


خرج « مجدى » ومعه , باهر وماهر وسفروته ٠‏ لقضاء اجازة قصيرة على شواطیء البحر الاحمر 
استعدادا للقيام بمهمة اكتشاف مقر عصابة خطيرة .. وفجاة اکتشفوا اختفاء « مجدى ٠‏ بزورقه 


oo,‏ مر وی “من cei‏ کاب ربا“ 
بِإلقا مہا ات الساعلی » رکلنہا گنت 
من ابرساك بأنف” ماه" - ue‏ 


pais و پا‎ il 
-. غود ةبر" عنرما جل الظلع‎ 
ایی‎ = 


دنام الزصرتا د EA AD.‏ 
الزھے نے بطن السملة Pe‏ - 
Mn‏ 


0 


> مفروض أن (IS‏ 
GY‏ اصطدت لٹ SH‏ ذهية, 
فالذهب1نذى ف بطنها 


> لوتعلمین الجهد الذا - 
بذ لئه ق‌صناعتا إلى جانب 
أنهاعن الن هب ا خالص١‏ 


راشدات مصریات 


ot exer ہت‎ 


تفت فى بیت ترفرف عليه رليات 
العلم والثقاقة . فوالدها مھندس « 
ووالدتها تعمل فى مجال التدریس + 
فى زمن كاتت المدرسات فيه قلة 
نفرة . وقد غوسا قى ابنتهما حب 
العلم والمعرفة منذ نعومة اظافرھا 
لذا ... لاعجب ان تكون واحدة من 
لواتل الفتیات المصريات اللاتى 
اقتحمن مجال التعليم فى كلية 
العلوم . فى وقت كان المشرفون 
على هذه الكلية جميعهم من الرجال 
ویرفضون قبول الفتيات طالبات 
فيها - 

الصا ASIA‏ 
boats‏ التحقت بعلیة العلوم + 
اصرت على دخول pued‏ الچیولوچیا 
بسبب ان احد اقاربها ۔ كان يلوح 
امامها ان هذا القسم بالذات ٠‏ لايفظح 


— استخدمى الشامبو العلائم 
لشعرك . والذى بتناسب مع طبيعته 
بان تغمری راسك کله Ale‏ . قم 
ادعکی الشعر کی تتكون فوقه رغوة 
كثيرة + وحركى جلدة الراس حركات 
دائرية بسرعة . 

- عند اخر دور من الفسیل + 
اضیفی اربع ملاعق كبيرة من الخل 


DAA‏ تاج بت راز ك.۔ 


Anke‏ شعره وانت محنبة 
الراس الى الامام وابدئى بجلدة 
الراس و اش pe‏ 


السيدة رخندة حسن احد المؤتمرات وی 3 > 
E‏ یگ ربط البحث . العلمى بين مراك 
ٹراچ البحوث والجامعات والوزارات . 
فيه سوى الرجال لصعوبته + ولكن ئن a‏ © اخبرا اختیرت لعضوية 
هذا التلویح . اشعل روح التحدى 
عندها . لكى تثبت انه لايوجد علم 


الى ثلاثة کنوس من الماء . او 
عصير ليمونتين فى كاسين من الماء 
کی تحصلی على شعو لامع . 

- جففی شعرك بفوطة . ثم دلكيه 
بقوة حتى لایوجد للماء ای اثر . ثم 


التى جمعتيها في الصيف . او 
الزهور المجققة او شرائط ملونة . 
او مواد اخرى كما تشائین . ثم 
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ان السقر يجدد الشباب . Gly‏ قد 
حسمت المسالة . فعندما سافرت الى 
القطب رايت هذا , وستراه أنت اذا 
وصلت کل التقط المرقمة بالترتيب . 


رصید کل سهم عند البداية ٠٠١‏ نقطة . اذا مر على مثلث اسود زاد رصيده خمس نقط واذا مر على دائرة 
ِ سوداء يقل رصيده خمس نقط .. أحسب رصيد 1 . ب . ج لتعرف الاول والثانى والثالث 
جع ,ٍ- afer 2 A‏ سوج ST pee‏ 


A» 


لفنان 9 سطور 


© ولد فی ۲۰ مابو ۱۸۹۱ 

© التحق بمدرسه القنون الجميله عام ۱۹۰۸ وتخرج عام 1٩۱۱‏ 
© سافر الى روما عام ۱۹۲۰ فى بعثه دراسية 

© عمل فى التدريس ووصل الى منصب عميد کلية الفنون الجمیله 
© كان ثانى فنان تشکیلی یحصل على جائزة الدولة التقديرية 

© رحل عن Galle‏ عام 1۹۷۱ ۔ 


القاهرة القديمه . بمبانيها وشوارعها 
العتيقة واسواقها . وجعلها مصدر 
وحيه وهه ۔ 
بتصوير الحیوانات والطیور 
المختلقة , وکان الفلاحون باتون له بها 
فى pomp‏ قوية ۔ عرب الحصن ٠‏ 
بجواو المطرية بالقاهرة - واخيرا كان 
اهتمام القنان برسم البورتريه 
للاشخاص المقربين له . 

وهو فى تصويره لهذه المواضيع 
والظل . وتاثيرهما على المنظر الذى 
يوسمه . وهی الخاصية الاساسية 
للاتجاه التاثرى . الذى تال الفنان وفيا 
له طوال حياته . 


هفات ان كان الفنان يوسف JAS‏ 
فى روما واثناء الامتحان طلب منهم 
السرس رسم موضوع معين لکن 
الموضوع فقرر الا برسمه وهنا ساقه 
استاذه عن السبب وخصوصا انه 
متفوق واستاذه بعلم قدراته الفتبه 
جیدا ٠.‏ فصاوح استاذه بان الموضوع 
لایحرك احساسه وهنا استجاب الاستاة 
لتلمینه واختار الفتان موضوعا Pl‏ 
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الفضان . فرج عمو . دام التجریب وبعد دراسته الواقعية الطبيعية. 
بدا قى دراسة الفن الاسلامی وقام بعمل تکوینات تجريدية حدیثه ,7 
| تابعة من هذا التراث الفتی الغنى الذی ينتمى اليه الفنان . ومن هذه 
اللوحات الاسلامية ماننشره لك فى هذا العدد - 79 


© ولد الفنان " فرج عبو " فى مدينة الموصق . سته 9451 ۔ 
© جاء الى القاهرة لدراسة: القن عام ۱۹4۰ وتخرج قى عليه القنون 
الجميفه قسم تصویر عام 1۹۰۰ . 

© يعمل الان استاذه للفن فى اکادیمیة الفتون بالعراق ۔ 


ly Y 2‏ كيت تتصرت بعد آت Loro‏ 


) 1سری‌ف هذه الجزبرة البعيدة؟٠‏ 
= کے = 


| من أنتما؟ وساب من‌تعملان؟ 
clos 7‏ العصابة طبعا! 
A)‏ 
۱ 7 ۸ 
Le‏ 


الدعاء بخدااصلاة 
الہومن بعد الد 


jay Aal‏ ما'علبه وكو 
( الصلاة ) والصلاة عماد الدين 
وبعد الصلاه تدعو الله eis Las‏ 

Ian تجحنی يوب‎ op 
والدی فو والدتی مور‎ 
Nany .. wad إلى‎ 

وکلن shal‏ الولى الصالح 
وهیب بن الورد ¿Tal‏ . يدعو بعد 
Shall‏ .. بهذا الدعاء | 


"| وجل خلف الامام وهیب بن‎ sho 
الورد العکی .. قسععه ددعو الله‎ 
تعالى . فى ختام الصلاة قال‎ 

داوب ... #للهم إن كنت تقصتٌ 
شيتا منها . او قضرت ضها فاغفر 
الى . اک فنت الغفور الرحدد 


عمولد يا 
pe‏ بن عبدالعزيز رضی الله 
عته ... لم يكن من الصحابة . لأنه 
من حففاء بنى أمية . الذين تولوا 
الخلاقة بعد عضر الصحابة ... 
وهو حقید عمر بن الخطاب 
رضی الله عته ... و کان بشبهه فی 
des ate‏ وتقوله ... ولهذا 
یسسون عمر بن عیدالعزیز 
(خاصی الخقناء الراشدين ) .. فى 
أنه يشيه الخلفاء الراشدين ... وهم 
ایو یکر وعمر وعشان وعلى . * 
رضی الله عتهم اجسین 
* عمر ين عبدالعزيز سمع عن 
ES‏ 
ولن هذا العبد من آقاضل علماء 
الدين قحب عمر قن يسمع مته 
وأرسل الى محمد بن كعب, 
يطلب مته JE]‏ (عيده عذا)* 
اليه اليشتريه ... فاعتتر محمد بن 


( فسبح بحمده . واستغفره إنه كان 
(us‏ 
فماذا يحدث. للمعنى الاصلی .. ؟ 
gla ۸‏ لجعنی الاصلى سليما 
ولکن ذکر كلمة ( ريك ) له معنى فى 
غاية الجمال 
أى اذكر ( ربك ) الذى Bey‏ 
وهو رب كل شیء .. ای راعيه 
ومرټیه وحاميه ورازقه 
(بحمده) صحيح 
ولكن (بحمد ربك ) فیها معنی 
زائد . وهو التذكير .. بان الله رب 
النصر ورب الفتح ورب الدين ورب 
العالمين 
++ هل عرفت الآن كيف تفهم معنی 
( الجمال) فى كلمات الآيه 
الكريمة .. ؟ 
٭٭ إن كل كلمة من القران الكريم 
لاتصلح مكانها كلمة آخری 
مطلقاً 
... 


AAN 


y‏ مہادی؟ 


قال الامام التقى الصالح ‏ حاتم 
الاصّم . رضی الله عنه 

٭ إذا ( عملت ) .. فاذكر (JE)‏ 
الله إليك 

٭ وإذا ( تكلمت ) فانظر ( شمع ) 
الله إليك .. ؛ 

٭ وإذا ( سكت ) 
الله فيك 


فانظر ( علم ) 


يعنى عاهد نفسك على هذه 
المبادىء الثلاثة 

فلو تذكرت أن الله يرى عملك 
ويسمع كلامك .. ويعرف ما تفكر فيه 


وانت صامت 

فکیف تخالف الدین فى 
شیء ...٤؛‏ 

اتك تکون أبعد النلس عن 
الذئوب 


+ + اليس کذلك > 


صورة من الھال العمتران 


هل تحفظ سورة ( النصر) ؟ 

- السورة رقم (۱۱۰) فی 
العصحف. الشریف .. ( يسم الله 
الرحمن الوحیم - إذا جاء نصرٌ الله 
والفتخٌ )1( ورايت النلش بدخلون 
فى دين الله افواجاً (Y)‏ قسبخٌ بحمد 
ربك واستغفرهُ « إنه کان توآبا (۳) ) 
-وماذا تفهم من معناها ؟ 
٭ إذا انعم الله على المؤمنين 
بالانتصار . وتم لهم فتح مكة ۔ واخذ 
الناس يدخلون فى الاسلام جماعات 
جماعات .. وقبائل .. فقل سبحان 
الله واستغفر الله ..فالله سبحانه 
Gl‏ رحیم یغفر الذنوب 
-طيب .. لو قرانا WO GY!‏ 
lisa‏ 


.- أميرالمؤمنين 
أنه فتح باب الحرية لعيده هذا ... 
قال له (أنت خر بعد (ge‏ 


ولهذا لايستطيع أن ببیعه :. فهو 
> بعد موت یہ ( إن مات 
قيله ) ... 


فأرسل إليه عمر ان يبعث إليه 
بهذا العبد لیسمع مئه وجاء العبد 
( سالم بن عبدالله ) فاستقيله عمر 
ابن عبدالعزيز (AUS)‏ 
rán‏ 
آی حدثنا. بأمر تعظنا به .. 

فقال سالم ( رضی RN‏ 
«إن آدم وقع فى خطيئة 
( واحدة ) فخرج من الجنة ١‏ مع 
أنه كان اسیا فقط ) 

وأنتم ترتکبون ( الخطايا ) كل 
يوم . وتريدون أن تدخلوها .... !! 


es? امیاۓ‎ 


یوج اكثر من نوع من 
الخ 
الاول : الخماسى الاغریقی ۔ 
وهو خاص بالعاب القوى 
الثانى : الخماسى العسكرى 
ویشمل : اختراق ضاحية لمسافة A‏ 
کیلومترات . وميدان موانع 
٠‏ ومیدان قذف قنابل , 


بالمظلات ٠‏ والرماية بالبندقية 

الرابع : الخماسى البحرى 
ويشمل : السباحة بانواعها . وكرة 
الماء . والرماية 

الخاس : الخماسی الحدیث 
وينقسم الى قسمین رجال 
وسیدات ٠‏ ویشمل لعبات خمس 
الفروسية ٠‏ المبارزة ‏ الرماية . 


السباحة + العدو 
?”== الیمال 
ويغقسم الخماسى الحديث 
للرجال الى لعبات خمس 
٠‏ قديها .. حوصرت فرقة من الجنود الفرنسیین . واضطر قائد الفروسية : ودرجاتها ۱۱۰۰ نقطة 
الفرقة ان یبعث برسالة مهمة الى قيادته ‏ وخاف ان يرسلها باللاسلکی للفائز . وهی عبارة عن قفز ٠١‏ 
فیلتقطها العدو .. ففكر فى وسيلة قديمة بدائية , وهی تکلیف احد حاچزا , بارتفاع ۱۲۰ سم . بخیول 
الجنود بتوصیل الرسالة .. اخذ الجندی الرسالة . وامتطی حصانا تقدمها اللجنة المنظمة للبطولة . 
لیخترق به الغابة , الا ان العدو اکتشفه فاطلق الرصاص عليه , فاصاب قبل موعد السابقة ب ۲۰ دقبقة 
الحصان , فنزل الجندی واخذ بدافع عن نفسه بمسدسه , وعندما نفدت فقط 
ذخیرته اضطر الى استعمال السلاح الابیض ؛ حتی تمكن من الفرار جریا © المبارزة . ودرجاتها ۱۰۰۰ 
على قدمبه .. وعندما قابله نهر فى الطريق ؛ عبره سباحة .. ومن بومها نقطة . وهی مباراة فى المبارزة 
ولدت لعبة الخماسی الحدیث . وسمیت باللعبات الخمس , كما فعلها بالسیف لمدة Y‏ دقائق . ومن لمسة 


واحدة . وتتم بطريقة الدوری على 


الجندی الشجاع بالضبط - 


مارسالا ۰ فاز ببطولة العالم هذا 
العام . والتى اقيمت فى سیدنی 
ees‏ برصید ٦۹٥ر۷۱٥2‏ نقطة 


لوس انجلوس الاخيرة ۱۹۸١‏ . 


الخماسی [ولیمبیا 


الخساسی 
التاریخ الاولیمبی مبکرا . منذ دورة 
۲ ومن المعروف ان مصر مثلت 
افریقیا فى اولیمبیاد لوس 


أنجلوس . 


واشترك « احمد ناصر « لاول مرة 
فى بطولة دولية فى روما 'عام 
۷ ,. واحرز المرکز الخاس فى 
بطولة العالم العسكرية عام 
۸ء واحرز المرکز السادس 

ثم اشترك لاول مرة فى بعلولة 
العالم للخماسى الحدیث " تھی 
المجر . واحرز مرکزا متقدما وسجل 
۰ نقطة 

ثم اشترك فى بطولة النسا 
الدولية عام ۱۹۸۳ وحصل على 
المرکز ال ١4‏ ۰ ثم اشترك فى العام 
الماضى فى دورة لوس انجلوس ۔ 


© اذا اردت ان تجرى بنفسك , 
ولو عشر دقائق كل يوم , او - 4 
lye‏ اسبوعيا. ستجد نفسك 
احببت الجری . وتتضاعف هذه 
المدة ۰ والافضل ان تكون تحت 
اشراف مدرب . 

© تقدم بعد ذلك الى اتحاد 
الخماسى . ليؤهلك لبقبة اللعبات 


ا مر تاصر بطلے مهس 


بيدأت لعبة الخماسی الحدیث فى مصر , منذ عام ۱۹۷۰ رسميا + 
وهو نفس العام الذی تاسس فيه الاتحاد المصری للخماسی الحدیث ٠‏ 
واقيمت فى نفس العام ۱۹۷۵ اول بطولة للجمهورية . وفی العام التالى 
٦‏ اشترکت مصر فى بطولة دولية لاول مرة ٠‏ وکانت فى روما ٠‏ وکان 
الغرض منها التعرف والاحتكاك الدولی للعبة . وحصل فیها اللاعب 
المصرى ٠‏ احمد الصواف » على ۳۸۰۰ نقطة 

وجذب اتحاد الخماسی بطل السباحة + احمد ناصر » وکان وقتها 
بطلا للسباحة . وعضو المنتخب القومی لكرة الماء ٠‏ وکان یمارس 
اختراق الضاحية وهو طالب فى الكلية الحربية ۰ واشترك ٠‏ احمد 
ناصر ۰ فى اول بطولة للخماسی . وهی بطولة کاس الریاضی الکامل 

فی ابريل ۱۹۷۷ . واشترك بلعبات آربع . لعدم اشتراکه فى الفروسية + 


۰ نقطة اذا حقق 1۷۰ من 
انتصاره فى اللعبة . 

© الرماية . ودرجاتها ۱۰۰۰ 
نقطة . وتکون بالسدس . او 
الطبنجة عیار ۲۲ مم . ونکون 
الرماية ب ۲۰ طلقة على مجموعات 
اربع . 

© السباحة , ودرجاتها ٠٠٠١‏ 
نقطة . وهی فى السباحة الحرة 
لمسافة ۳۰۰۰ متر . ومن یقطعها فى 
٤٥٥ر‏ دقيقة یحصل على النقاط 


ويقدم الکابتن , احمد 3 


الالف انصائحه للناشئين اذا ارادوا ا 
و و وی ا يصبحوا ابطالا فى لعبة teat‏ 

نقطة . ویتم باختراق الضاحية | |الحدیث بقول 

لمسافة ٤‏ كيلومترات على ارض غير 


© حاول ان تمارس السباحة 
اولا . لتصل فیها الى مستوی 
يؤهلك للاشتراك فى البطولات 


ممهدة . وعلی المتسایق ان بقطعها 
فى ١٠ر٤١‏ دقيقة على الاقل, 
لیحصل على التقاط الالف ۔ 


| ذهب الزوج الى منزله وهو عابس الوجه ٠‏ ولما 
سالته زوجته عن السبب قال لها 
| آن المقاول الذى يشتغل عنده ظرده بسیب 
| قالب طوب وقع منه . فقالت له الزوجه فى 
دهشة 

- هل من المعقول أن بطردك المقاول بسبب 
قالب طوب ؟ 
- فاجاب .. معقول .. لان القالب وقع على 
1 


كان حاكم المدينة رجلا مستبدا UAB‏ وحدث 
یوما ان وقع نظره على «جحاء وهو يسير فى 
الطريق . فاستوقفه وساله 

- انت تعرف يا «جحاء أن .بنی العباس» 
٠‏ الواثق بالله ٠‏ و «المعتصم بالله, و «المتوكل 
على eal‏ وغيرهم , فلو انی اردت ان اتشبه 
بهم . قای اسم تختاره لی ؟ 

تطلع إليه "جحا* اعوذ بالله ! 


OAs lisa) 
=> ¿DA 

۱۹۸۵۵۹ تا‎ ٦ 
وم ےچک‎ 

من ۱۰صیاماً إلى ¿LT‏ ) 


$¡ طارق ابو ورد 
مصر الجديدة 


فى المربعات التسعة التی امامك 
ضع الارقام ۰۰۳ ۰۹۰۱۸۰۷۰۱۰ 
.١١ ۰‏ بحیث يكون 
المجموع فى کل صف وكل عمود 
وکل قطر gis‏ 5( ۲4 مع ملاحظة 
عدم تکرار الارقام 


اصدقاء سمير دائما متفوقون دراسیا ومنظمون . ومعروف أن النظام 
بوفر نصف الوقت . ولذا بهديك سمير مقلمة من البلاستيك الفاخر 
والملون . تضع علیها اقلامك . فتوفر لك الوقت الضائع فى البحث عنها 
فى ادراج مکتبك . وترکیبها سهل 

© اجعل القاعدتین فى وضع راسی . ووجه کل منهما إلى الخارج 

© ضع اسفلهما ذراعین . وثبت القاعدتین فوقهما فى الأماکن المفرغة 

© ثبت الذراع الثالثة اعلی القاعدتین تحصل على مقلمة فاخرة تزین 
مكتبك 


© ضع اقلامك فوقها لتكون تحت بصرك وفى متناول يدك عندما تشاء 
مع تمنیاتی لك بالنجاح والتوفيق ۔ — 


© الحلتة الأأخيرة مت المغامرة ايق ١‏ 
صراع بين اه جالش 
۰ تن تا و 
یس ويس + نتيجة كاملة بالأدوان لهام ۱۹۸ 
مع ألمع جوم العام فق الرماضة 
والهدبة: us RNA‏ 
usó, 2,23‏ حاعتلة بالأخباراهامة 


العدد + الهدیتان ۹۵ فحريشا ı „en,‏ مامالیی 


